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JUSTIFICACION

1- INTRODUCCION.

. Tanto las actividades escolares que realizan los nifios y las nifias en el aula asi como las que
cotidianamente efectuan en el hogar y otros lugares, estan llenas de instrucciones.

2- ¢NO LE HA OCURRIDO ALGUNA VEZ?

* Seguro que en mas de una ocasién ha escuchado una frase similar a ésta: "Es que... no lee las
instrucciones u orientaciones que le doy para realizar las actividades".

. Pues bien, si no es facil leerlas tampoco lo es escribirlas. ("Expresar con palabras siguiendo un
orden determinado").

3- LOS TEXTOS PRESCRIPTIVOS.

. A los textos que contienen informacion (instrucciones), acerca de como realizar o llevar a cabo
cualquier actividad, les denominamos TEXTOS PRESCRIPTIVOS.

4- IMPORTANCIA.

. Con frecuencia tendemos a creer que las instrucciones que damos a los nifios son suficientes para
que realicen lo que se espera de ellos.

. Incluso, tenderan a creer que con lo que les digamos que deben hacer, es suficiente y por eso en
muchas ocasiones no leeran comprensivamente las instrucciones.

. Debemos por tanto dedicar tiempo a trabajar, desde muy temprano, estas ideas que exponemos.

5- LAS RECETAS DE COCINA

- La cocina de casa es uno de los espacios del hogar mas ludicos y de mas fuente de conocimiento
para los nifios y nifias.

. En la elaboracion de una receta de cocina, interviene todo un proceso de orden, secuenciacion e
interpretaciéon de un texto prescriptivo.

. Debemos preparar: los ingredientes, los utensilios de cocina necesarios para su elaboracién y por
ultimo seguir detalladamente los pasos de la misma.

. En esta unidad didactica, seguiremos todos esos pasos y para conseguir cada uno de ellos sera
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necesario realizar algunas actividades que al tiempo que amplian su vocabulario, les hara reflexionar
sobre la Lengua.

. Veamos a continuacién la correlaciéon de nuestra programacion de aula con la legislacion
vigente.

REAL DECRETO 830/2003, de 27 de junio, por el que se establecen las ensefianzas
comunes de la Educacion Primaria. BOE niim. 157 Miércoles 2 julio 2003

3. Comprender mensajes orales y analizarlos con sentido critico.

Objetivos LOCE

) 11. Utilizar las tecnologfas de la informacién y la comunicacién como
de referencia

instrumentos de trabajo y aprendizaje.

Contenidos LOCE de referencia

1. Situaciones de interacciéon comunicativa, espontineas o dirigidas, siguiendo un
orden espacial, cronologico o légico en el discurso, en grandes o pequefios

COMUNICACION #Pos:

L

ORAL
5. Comprension de textos orales: sentido global del texto. Identificacion de
informaciones relevantes e irrelevantes. Ampliacion del vocabulatio
1I. 1. Correspondencia entre fonemas y grafias en contextos de lecturas significativas.
LECTURA 4. Audicién de textos sencillos.
1. La palabra. La palabra como unidad basica con significado [ |. Reconocimiento
IV. ;
de las silabas dentro de la palabra.
REFLEXION . »
SOBRE LA 2. Vocabulario | |.Familias de palabras.
LENGUA 3. Abecedatio e iniciacion al orden alfabético
V. 1. Iniciacion en el uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion
como instrumento de aprendizaje en tareas sencillas.
TECNOLOGIA de
Ia 2. Utilizacién de programas educativos sencillos en relacién con contenidos

COMUNICACION  secuenciados.
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Tabla de correlacion.  Contenidos LOCE que se trabajan con las secuencias de interactividad del recurso
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APROVECHAMIENTO DE LA UNIDAD

1. ¢COMO PODEMOS UTILIZAR ESTE RECURSO?

1.1. Una posibilidad es que lo visionemos nosotros primero para conocer sus posibilidades,
valorar si el alumno o la alumna estd preparado para interactuar con €l es decir que posee el
nivel madurativo adecuado y los conocimientos previos suficientes para poder iniciarse en el
mismo y alcanzar los objetivos que se pretenden.

Visionandolo nosotros primero e interactuando con el recurso, y pensando en el alumno o
alumna al que vamos a poner en situaciéon de aprendizaje o refuerzo, podremos observar las
dificultades con las que se encontrara.

1.2. También podemos ir “aprendiendo” con €l, es decir "nos ponemos a jugar en el recurso
con el alumno o la alumna.

Jugando juntos, podemos comentar qué es lo que debemos hacer en cada momento,
reflexionando sobre ello. Le ayudamos en los procesos de reflexiéon pero no le damos las
soluciones ni “pistas”. Debemos dejar que se equivoque si es el caso (No le debemos avanzar
respuestas ni conocimientos).

1.3. Si ya conocemos el recurso, antes de poner al alumno en situacién de interactuar con él,
podemos realizar algunas actividades ludicas previas que le sirvan de motivacién y preparacion
para el trabajo a realizar. También las podemos llevar a cabo al finalizar la actividad con él. En
el punto siguiente sugerimos algunas que te pueden ayudar.

1.4.  En cualquier caso y como NORMA GENERAL tendremos en cuenta lo que
sigue:

1.4.1. Antes de poner al alumno o al grupo clase a interactuar con el recurso debemos
ponetlos en situacion, comentando qué es lo que vamos a hacer, por qué y para
qué lo hacemos.

1.4.2. La puesta ante el ordenador debe estimarse en unos 20 minutos de
trabajo.

1.4.3. Tras finalizar la actividad haremos una “puesta en comun” con el grupo aula
valorando lo que hemos realizado, si hemos conseguido los objetivos o no asi
como toda aquello informacién que consideremos relevante para ulteriores
utilizaciones del recurso.

2. ALGUNAS IDEAS PARA ANTES O DESPUES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD

2.1- Debemos tener presente la interrelacion del nicleo tematico “Recetas de cocina” con
otras areas (Ciencias Naturales, Geografia, Historia), temas transversales (salud) y la
realidad socionatural de la misma.

2.2-  Podemos iniciar la sesion con una “asamblea” que gire en torno a las siguientes
preguntas (Estimacion de tiempo para la asamblea en torno a los 15 minutos) :
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2.2-1. :Cudles son vuestras comidas (léase también meriendas, almuerzos, postres,
cenas...) favoritas?

2.2-2. :Qué es lo que mas os gustar ¢Por quér, ;Y lo que menos? ;Por qué?

2.2-3. :Os gusta cocinar? ;Quién cocina en casa? JOs dejan ayudar? ¢Ayudais? ¢Os
gustarfa ser cocineros o cocineras? ¢Jugais a eso?

2.2-4. :Os lavais antes de comer algo? ¢Y cepillais los dientes después? ;Por qué
debemos hacetlo?

2.2-5. :Alguien sabe una receta de cocina? Sabéis cémo se hace vuestro plato
favorito? ¢Qué ingredientes lleva? ;:Cémo se hace?

2.2-6. Vamos a reconstruir los pasos necesarios para realizar la receta de cocina que
nos ha dicho.... O el plato favorito de... Necesitamos unos ingredientes. ...
unos utensilios para hacerlo,,, y seguir el orden de la receta.

2.2-7. :Cuales creéis que son los platos favoritos de nuestra amiga Perla? ;Queréis
conocetrlos?

2.3-  Llega el momento de justificar y presentar la actividad a realizar con el ordenador.
¢Qué vamos a hacer? ¢Por qué? :Qué vamos a aprender? ;Por qué o para qué
necesitamos aprender eso?

2.4- La interaccion con el recurso debe estimarse en unos 20 minutos de trabajo.

2.5-  Tras la realizacion de la actividad, podemos tener una nueva puesta en comun
valorando lo que hemos realizado; si hemos conseguido los objetivos o no; lo que
hemos aprendido; asi como toda aquella informacién que consideremos relevante para
ulteriores utilizaciones del recurso.

3. Como actividad complementaria, podemos realizar algunas de las recetas de cocina en el
“taller de cocina”. Fiste puede ser un recurso interesante, en el que ademas trabajemos conductas
y habitos de salud en nuestra alimentacién e higiene (de modo especial la buco-dental).
Evidentemente, no es necesario realizar las recetas que Perla propone en el recurso, pero no
debemos olvidar la posibilidad del aprovechamiento ludico de las mismas para obtener nuevos
aprendizajes.

Otra idea sugerente puede ser la de intercambiar correos electronicos o mensajes de voz con
alumnos de otros centros para dar a conocer nuestros platos favoritos y los de ellos e

intercambiarnos recetas. Si en el aula hay alumnos de otras comunidades o nacionalidades,
podemos interesarnos por sus platos y comidas tipicas.

4.  En nuestra comunicacion a las familias sobre los progresos del alumno o la alumna podemos
sugerirles algunos juegos a realizar en casa como los que siguen:

"ILA MESA ALFABETICA"

Mientras estamos realizando cualquier actividad doméstica, podemos colocar en la mesa donde
vayamos a comer un mantel y en un lugar de la cocina todo lo necesario para "poner la mesa",
pero con una pequefia dificultad: la vamos a poner por orden alfabético. Asi debera ir
colocando: agua - cuchara -cuchillo - pan - platos - servilleta -tenedor - vaso.
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2.2. "EL DETECTIVE DE OBJETOS PERDIDOS"

Se trata de que el nifio o la nifla busque por la casa objetos que empiezan por la misma letra o
sflaba (por ejemplo por la letra "C") y asi podra colocar en el lugar que le indiquemos objetos
tan dispares como "cuchara, calcetines, calabacin, cuchillo, cestillo, cenicero, cortatfas,

2

caramelo,....”.

Se lo pasara bien en la investigacion, si le decimos que se invente con todos ellos una historia
disparatada, lo que fomentara su imaginacion y creatividad.

2.3. "VEO, VEO..."

¢Por qué hemos e jugar sélo al "Veo, veo..."

cuando vamos de viaje? Esta es una actividad
ladica muy enriquecedora que podemos aprovechar en cualquier momento. También en el aula

cuando nos interese romper un “ritmo” o “retomar la atencién”.

¢COMO FUNCIONA LA UNIDAD?

o]
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1’EL CORCHO
INFORMATIVO” 2. “EL CRUCIGRAMA?”

Una vez elegida la receta, la primera actividad que se le
propondra es un sencillo crucigrama.

Al hacer clic en una de las letras se obtiene una
ventana con imagenes de frutas, hortalizas, etc.

El alumno o la alumna debe hacer clic en aquella fruta
u hortaliza cuyo nombre empiece por esa letra.

Si la respuesta es correcta el recurso colocara su
nombre. En caso contrario tendrd  varias
oportunidades.  Si falla todas, el recutso la colocara
en diferente color.

Para entrar en la Unidad didactica de "Las recetas de
cocina", el alumno o la alumna, debe hacer clic en el
corcho informativo junto a la nevera.

Perla le presentara sus recetas favoritas y el alumno o la
alumna deberd elegir una de ellas.
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3.EL ESPANTAPAJAROS”

Esta es la siguiente actividad con que se encontrara el
alumno tras realizar los crucigramas.

Cada espantapdjaros tiene un nombre cuya inicial lleva
escrita en su camiseta.

El espantapdjaros sélo deja acercarse a comer a los
pajaros que llevan en su etiqueta una letra que sea como
la de su nombre (camiseta). ILa alumna o el alumno
debera hacer clic en ellas. Si La respuesta es cotrecta, los
pajaritos se posan a comer. En caso contrario siguen
volando.

Cuando se termina la actividad se habran conseguido
algunos de los pasos necesarios pata la elaboracion de la
receta de cocina y se le propondra una nueva actividad.
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4.LA RECETA FINAL”

Por dltimo y tras haber superado todas las pruebas,
llega el momento de la elaboracion de la receta.

Ta alumna o el alumno al hacer clic en las vifetas de la
parte superior, escuchara los pasos a seguir en la
elaboracion de la receta y los debera arrastrar y colocar
ordenadamente en la mesa.

Cuando termine la actividad el recurso le
propotcionara la posibilidad de imprimitla.

; & e ¢
4EL BALONCESTO”
Se propone un nuevo juego para que ordenar
alfabéticamente algunas palabras. Es el juego del
baloncesto.

Se presentan unos balones que llevan escritos nombres
de ingrediente de la receta.
El nifio o la nifia de encestatlos por el orden alfabético
de las palabras que contienen.
Basta con hacer clic en uno de los balones para que
sea tomado por Perla e intente conseguir una canasta,
lo que ocurrira si el balon elegido es correcto.

En caso contrario no se encestara y el balén volvera
a su lugar para poder ser lanzado nuevamente

e
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